Informatii importante privind coronavirusul

CARANTINA LA DOMICILIU
S1 AJUTOARE IN WUPPERTAL

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION



Dragi cititoare si cititori,

Ce este de facut cand dvs. sau copiii dvs. sunteti/sunt trimis/trimisi
in carantind si trebuie sa va izolati la domiciliu?

Aceastd brosurd contine informatii importante despre procedura
de desfasurare a carantinei la domiciliu, la ce trebuie sa va ganditi,
ajutoare suplimentare, asistenta prin telefon etc.

Despre continut

Aici primiti informatii despre subiecte precum:

* Carantina: Cand, cat timp si ce este de facut?

* Unde ma pot testa?

* Venit/salariu/angajator - ce trebuie sa respect?

* Copiii care necesitd ingrijire in carantind - recomandari pentru
parinti

* Vizite la medic, cumparaturi - cum se procedeazad in caranting?

* Ajutoare in rutina mea



1. Ce inseamna carantinad la domiciliu si ce trebuie respectat?

in caranting trebuie sa intrati dacd acest fapt a fost dispus de DSP. Veti primi o scrisoare in plic
galben, pe care dvs. il veti primi fie in caz de confirmare, fie in caz de suspiciune de infectare.
Aceasta scrisoare se numeste Dispozitia monitorizdrii si izolarii in asa-numita carantind la domiciliu
(Anordnung der Beobachtung und Absonderung in sog. hduslicher Quarantdne)

Carantina la domiciliu inseamna ca trebuie sa rdmaneti acasa si sa va izolati, si nu aveti voie sa
primiti vizite pentru a impiedica raspandirea in continuare a coronavirusului.

DSP-ul sund pe perioada carantinei la intervale regulate pentru a vad intreba despre starea de
sanatate. Puteti pune intrebdri cand sunteti sunat.

Daca copilul dvs. cu varsta de sub 12 ani si care necesita ingrijire, din cauza inchiderii scolii sau
gradinitei, trebuie sa intre in carantina si primeste o dispozitie, dvs. (parintii) insa nu primiti nicio
dispozitie, atunci angajatorii, angajatii/angajatele si persoanele independente pot solicita in anumite
conditii o despdagubire prin intermediul autoritatii regionale Rheinland.

Conform legii, angajatorul dvs. trebuie sa va plateasca salariul in continuare (cel mult 6 saptamani)

incepdnd cu a 7-a sdptdmand, angajatii/angajatele trebuie sd isi solicite drepturile singuri la
autoritatea competentd. Informatii suplimentare sunt disponibile la urmatorul link:

https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/soziale_entschaedigung/
entschaedigung_kinderbetreuung/kinderbetreuung.jsp

Independent de aceasta, carantina se aplicd dacd intrati in regiunea NRW dupd ce ati cdlatorit intr-o
zond de risc.

Zone de risc:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/
Risikogebiete_neu.html;jsessionid=
647EBBC80FOEDO1AD69DD8D103F78C26.internet051

Carantina la domiciliu dureaza de cele mai multe ori 14 zile in cazul infectdrii cu Covid-19. Carantina
se incheie insa abia atunci cand aceasta a fost anulatd de DSP. Acest fapt inseamnd ca durata
carantinei nu este intotdeauna egala pentru toti!

Daca nu respectati carantina, puteti primi amenzi mari.
Lista de verificare pentru carantina

Ramaneti acasa. Inseamnd, de exemplu: nu primiti vizite, nu mergeti sa va plimbati sau nu mergeti
pentru putin timp la locul de joaca!

Informati angajatorul, scoala, gradinita, persoanele de contact, eventual medicul de familie.

Asigurati aprovizionarea cu alimente si medicamente.



DSP oras Wuppertal
Willy-Brandt-Platz 19 Tel: 0202 563-2800
42105 Wuppertal Fax: 0202 563-4724

E-mail:  infektionshygiene@stadt.wuppertal.de

2. Unde si cum ma pot testa de coronavirus?

Daca aveti simptome suspecte de coronavirus, puteti contacta medicul de familie pentru a va testa
sau mergeti la centrele de testare n Elberfeld sau Barmen intre orele 09:00-18:00.

Testul este gratuit daca medicul dvs. considerd necesar un test de coronavirus, din cauza
simptomelor corespunzatoare

Daca faceti un test, de exemplu, deoarece angajatorul solicitd unul, atunci trebuie sa il platiti.
Trebuie sa discutati cu el daca vi-l ramburseaza.

Comunicarea rezultatului se face, de reguld, telefonic prin intermediul medicului de familie. in cazul
unui rezultat pozitiv, primiti rezultatul si in scris de la DSP.

3. Venit/salariu/angajator — ce trebuie sa respect?

Va rugdm sa ii comunicati angajatorului dvs. in orice caz (telefonic si prin e-mail) cd sunteti in
carantind.

in caz de carantind va revine, de reguld, o despdgubire, in caz de pierdere a veniturilor.

in cazul in care cdldtoriti intr-o zond de risc, nu aveti dreptul la plata in continuare a remuneratiei!

Contact LVR &=
Tel: 0800 933 633 97 (de luni pana sambata intre orele 7-20)
E-mail: ifsg@lvr.de
https://www.lvr.de/de/nav_main/soziales_1/soziale_entschaedigung/
taetigkeitsverbot/taetigkeitsverbot.jsp

4. Am nevoie de un medic/medicamente, ce pot face...?

Daca din cauza unor boli acute sau cronice aveti nevoie urgent de medicamente sau de tratament
medical, atunci contactati medicul de familie sau medicul specialist.

Comunicati-i medicului ce aveti nevoie si ca sunteti in caranting.

Contactati DSP-ul dacd o problemda medicald acutd ar putea duce la imposibilitatea de respectare a
carantinei.

Daca rezultatul testului a iesit pozitiv si evolutia bolii dvs. se inrdutateste in mod semnificativ si
aveti nevoie de asistentd medicald, contactati urgent serviciul de asistentd medical@ la numarul de
telefon 116117. in cazuri urgente, sunati la numérul de urgentd 112. Comunicati faptul cé
sunteti izolat in carantina la domiciliu.

DSP oras Wuppertal
Willy-Brandt-Platz 19 Tel: 0202 563-2800
42105 Wuppertal Fax: 0202 563-4724

E-mail:  infektionshygiene@stadt.wuppertal.de



5. Am voie sad merg la cumpadraturi pe perioada de carantina?

Nu! Nu aveti voie sd mergeti la cumparaturi pe perioada carantinei.

Rugati pe membrii familiei dvs., prieteni, cunoscuti sau vecini, prin telefon, sd va ajute cu
aprovizionarea cu alimente. Acestia trebuie sa va lase cumpdraturile in fata usii dumneavoastra.

Lucratorii voluntari oferd, de asemenea, sprijin in districtul dvs.:

https://www.wuppertal.de/microsite/buergerbeteiligung/verfahren/
content/nachbarschaftshilfe-corona.php

6. Carantina la domiciliu a copiilor care necesita ingrijire —
recomanddri pentru parinti

Vorbiti cu familia dvs. despre carantind si despre grijile si intrebdrile care au legaturd cu aceasta.

Incercati sa oferiti activitati copilului/copiilor dvs. (de exemplu, jocuri interactive, picturd) si ramaneti
in legatura cu el/ei.

Siin caranting invatatul nu trebuie sa aibd de suferit. Incercati sa repetati cu copilul dvs. continutul
cursurilor.

Solicitati la scoald materiale de lucru pentru copilul dumneavoastra.
Mentineti intotdeauna un ritm, de exemplu program de masa si de somn.

Faceti perioada de carantind pentru dumneavoastra si pentru copilul dumneavoastra gestionabila.
Taiati, de exemplu, zilele intr-un calendar. Astfel incat copiii sa poatd vedea cand se va incheia
perioada de carantind.

Consiliere telefonicd despre tema copil, familie si scoala

Consiliere pentru parinti: Tel.: 0202 563 6644
Telefonul parintilor: Tel.: 0800 111 0550
Pentru persoane insarcinate,

parinti si familii: Tel.: 0202 563 2724
Consiliere psihologicd scolara: Tel.: 0202 563 6990

Alte date de contact:

https://www.wuppertal.de/presse/meldungen/meldungen-2020/maerz20/
psychosoziale-unterstuetzungsangebote.php




7. Mie sau familiei mele nu ne este bine, ce pot face...?

e Chiar si fara contact direct, puteti rdmane in legaturd cu mediul dvs. prin telefon, internet sau alte
medii sociale.

e Vorbiti intre voi la intervale regulate in cadrul familiei pentru ca niciun membru al familiei sa se simta
singuratic.

e Ramaneti activ si incercati sa faceti sport (de exemplu, bicicleta elipticd, gimnasticd, yoga).

e Folositi ofertele de asistenta telefonica.

Privire de ansamblu asupra ofertelor de asistenta din vecinatate

https://www.wuppertal.de/microsite/buergerbeteiligung/verfahren/
content/nachbarschaftshilfe-corona.php

Oferte de sprijin psihosocial

https://www.wuppertal.de/presse/meldungen/meldungen2020/maerz20/
psychosozialeunterstuetzungsangebote.php




Privire de ansamblu asupra celor mai importante numere de telefon

Serviciul de asistentd medicald 116 117
Pompieri/Ambulanta 112

Adapostul pentru femei Wuppertal 0202 711 426
DSP Wuppertal 0202 563 2800
Oficiul de protectie a tinerilor Wuppertal 0202 500 168
Tratament pediatric de urgenta

Wuppertal 0202 563 2154
Punerea in pericol a bunastarii copilului

Wouppertal 0202 563 2061
Serviciul pentru situatii de crizd

Wouppertal 0202 244 2838
Politia 110

Oferte de sprijin psihosocial 0800 1110111
Serviciul social de psihiatrie Wuppertal 0202 563 2168

Linia de asistentd telefonica municipald
privind subiectul coronavirus 0202 563 2000

Informatii telefonice in caz de pierdere
a veniturilor 0800 933 6397

Informatii actuale despre coronavirus si situatia din Wuppertal primiti
la urmatorul link sau scanati codul QR:

https://www.wuppertal.de/rathaus-buergerservice/verwaltung/ pressebereich/
info-sammlung-corona.php




Imigrantii nou-veniti si persoanele refugiate se pot adresa echipei
pentru integrare si refugiati daca au intrebari.

Va putem ajuta si in alte limbi. Datele de contact le puteti afla
accesand link-ul sau scanand codul QR.

Echipa pentru integrare si refugiati

Friedrich-Engels-Allee 28, 42103 Wuppertal
E-mail: Integration@stadt.wuppertal.de
Contact: https://www.wuppertal.de/vv/0e/102370100000467685.php O “[=]

=
Autoritatea pentru straini Wuppertal

in cazul situatiilor in materie de rezidentd, puteti contacta angajatii autoritdtii
pentru strdini accesand urmatorul link si scandnd codul QR. Sau puteti sa
scrieti un e-mail cu solicitarea dvs. direct la adresa de e-mail pentru solicitari
generale: e-mail: auslaenderbehoerde@stadt.wuppertal.de

https://www.wuppertal.de/microsite/integrationsportal/aktuell/ O
1.39-startseite-auslaenderbehoerde.php

Alte limbi ale brosurii gasiti dacda accesati urmatorul link sau scanati
codul QR:

https://www.wuppertal.de/microsite/integrationsportal/download/index.php

In vigoare: 27.10.2020 (Toate informatiile fara garantie)
Emitent: Responsabil in sensul legii germane a presei: Orasul Wuppertal - Departamentul de Imigrare si

Integrare - 42103 Wuppertal



